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Під час самостійної роботи здобувачі вищої освіти вивчають як 

матеріал аудиторних занять курсу, так і питання винесенні на самостійне 

вивчення. 

Самостійна робота планується на кожну годину аудиторного часу і на 

питання винесенні на самостійне вивчення. 

Розподіл часу самостійної роботи виконується згідно плану 

навчального процесу та робочого плану дисципліни. 

Під час самостійної роботи здобувачі вищої освіти звертаються до 

літератури теоретичного курсу та допоміжної методичної літератури в разі 

необхідності. 

 

Зміст самостійної (індивідуальної) роботи 

Тема № 1. Баскетбол в системі фізичного виховання. Історія 

виникнення та розвитку баскетболу. 

Зміст теми: 

– значення та місце баскетболу у системі фізичного виховання і 

спортивної підготовки; 

– фізіологічна характеристика організму під час занять баскетболом; 

– історія й етапи розвитку баскетболу у світі та на Україні. 

Література 

Базова 

1. Баскетбол: історія розвитку, правила гри, методика навчання / 

О.О. Мітова, В.В. Грюкова. – Дніпропетровськ : Вид. «Інновація», 2016. – 

110 с. 

2. Вознюк Т.В. Основи теорії та методики спортивного тренування 

Навчальний посібник / Т.В. Вознюк. – Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю., 2016. – 

240 с. 

3. Ефімов О.А., Помещикова І.П. Основи баскетболу. Навчальний 

посібник. / О.А. Ефімов, І.П. Помещикова. – Харків: ХДАФК, 2011. – 108 с. 

4. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): навчальний посібник / 

В.М. Костюкевич. – Вінниця: «Планер», 2014. – 616 с. 

5. Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : навч. посіб. / 

Вікторія Пасічник. – Л. : ЛДУФК, 2015. – 78 с. 

6. Тимошенко О.В. Основи теорії та методики викладання спортивних 

і рухливих ігор: навчально-методичний посібник / О.В. Тимошенко, 

Р.М. Мішаровський. – К., 2018. – 259 с. 

7. Тучинська Т.А., Руденко Є.В. Баскетбол: навч.-метод. посіб. 

Т.А. Тучинська, Є.В. Руденко. – Черкаси : ЧНУ імені Богдана Хмельницького, 

2015. – 95 с. 

Додаткова 

1. Олійник О.М. Спортивні ігри в системі фізичної підготовки 

студентів / О.М. Олійник, Ж.В. Малахова // Педагогіка й сучасні аспекти 

фізичного виховання : збірник наукових праць V Міжнародної науково-



практичної конференції (17–18 квітня 2019 року) / за заг. ред. Ю.О. 

Долинного. – Краматорськ : ДДМА, 2019. – С. 142-149. 
Тема № 2. Основні положення та класифікація техніки та тактики гри у 

баскетбол. 

Зміст теми: 

– загальна характеристика спортивних ігор; 

– загальні положення техніки гри в баскетбол; 

– класифікація й основні поняття техніки гри; 

– системно-структурний аналіз технічних прийомів гри; 

– загальні положення тактики гри в баскетбол; 

– класифікація й основні поняття тактики гри. 

Література 

Базова 

1. Горбуля В.Б. Баскетбол: тактика гри та методика навчання: 

навчально-методичний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти 

бакалавра всіх спеціальностей / В.Б. Горбуля, В.О. Горбуля, О.В. Горбуля. – 

Запоріжжя : Запорізький національний університет, 2017. – 90 с. 

2. Ефімов О.А., Помещикова І.П. Основи баскетболу. Навчальний 

посібник. / О.А. Ефімов, І.П. Помещикова. – Харків: ХДАФК, 2011. – 108 с. 

3. Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : навч. посіб. / 

Вікторія Пасічник. – Л. : ЛДУФК, 2015. – 78 с. 

4. Пащенко Н.О., Помещикова І.П., Чуча Ю.І., Чуча Н.І., Ширяєва І.В. 

Теорія та методика обраного виду спорту для студентів 2 курсу 

спеціалізації баскетбол. Навчальний посібник. – Харків : ХДАФК, 2020. – 201 

с. 

5. Теорія і методика викладання баскетболу в закладах вищої освіти: 

[навч.-метод. посіб. / уклад. Л.В. Балацька]. –Чернівці: ЧНУ ім. 

Ю. Федьковича, 2018. – 96 с. 

6. Тучинська Т.А., Руденко Є.В. Баскетбол: навч.-метод. посіб. 

Т.А. Тучинська, Є.В. Руденко. – Черкаси : ЧНУ імені Богдана Хмельницького, 

2015. – 95 с. 

7. Фізичне виховання: Техніка та тактика гри в баскетбол: «Навчання 

техніці та тактиці гри у баскетбол для студентів»: навч. посіб. для студ. / 

КПІ ім. Ігоря Сікорського; уклад.: Анікеєнко Л.В., Єфременко В.М., 

Яременко О.М., Кузенков О.В., Устименко Г.О. – Київ: КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2021. – 127с. 

 
Тема № 3. Методика навчання техніки і тактики гри у баскетбол. 

Зміст теми: 

– форми, методи та засоби формування техніки гри у баскетбол; 

– вправи для навчання та вдосконалення техніки гри; 

– вправи для навчання та вдосконалення тактики гри. 

Література 

Базова 



1. Баскетбол: історія розвитку, правила гри, методика навчання / 

О.О. Мітова, В.В. Грюкова. – Дніпропетровськ : Вид. «Інновація», 2016. – 

110 с. 

2. Баскетбол: правила, гра, навчання [Текст]: навчальний посібник / 

Ж.Л. Козіна, Н.М. Кондак, С.Г. Защук, Т.В. Москалець. – Харків: Точка, 2012. 

–318 с. : іл. 

3. Горбуля В.Б. Баскетбол: тактика гри та методика навчання: 

навчально-методичний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти 

бакалавра всіх спеціальностей / В.Б. Горбуля, В.О. Горбуля, О.В. Горбуля. – 

Запоріжжя : Запорізький національний університет, 2017. – 90 с. 

4. Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : навч. посіб. / 

Вікторія Пасічник. – Л. : ЛДУФК, 2015. – 78 с. 

5. Теорія і методика викладання баскетболу в закладах вищої освіти: 

[навч.-метод. посіб. / уклад. Л.В. Балацька]. –Чернівці: ЧНУ ім. 

Ю. Федьковича, 2018. – 96 с. 

6. Фізичне виховання: Техніка та тактика гри в баскетбол: «Навчання 

техніці та тактиці гри у баскетбол для студентів»: навч. посіб. для студ. / 

КПІ ім. Ігоря Сікорського; уклад.: Анікеєнко Л.В., Єфременко В.М., 

Яременко О.М., Кузенков О.В., Устименко Г.О. – Київ: КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2021. – 127с. 

Додаткова 

1. Єрмоленко О.В. Методика проведення практичних і самостійних 

занять зі спортивних ігор : посібник / О.В. Єрмоленко, М.В. Єрмоленко. – 

Краматорськ : ДДМА, 2016. – 75 с. 

2. Самойлик С.В. Теорія та методика викладання баскетболу: 

методичні вказівки до практичних занять [для фахівців ОКР «Бакалавр» 

напрямку підготовки  6.010201 «Фізичне виховання», 6.010203 «Здоров’я 

людини»] / С.В. Самойлик – Дрогобич: Редакційно – видавничий відділ ДДПУ 

імені Івана Франка, 2012. – 112 с. 

 

Тема № 4. Офіційні правила баскетболу. 

Зміст теми: 

– основні правила гри; 

– жести суддів під час гри; 

– організація та методика проведення змагань з баскетболу; 

– положення про змагання. 

Література 

Базова 

1. Баскетбол: історія розвитку, правила гри, методика навчання / 

О.О. Мітова, В.В. Грюкова. – Дніпропетровськ : Вид. «Інновація», 2016. – 

110 с. 

2. Баскетбол: правила, гра, навчання [Текст]: навчальний посібник / 

Ж.Л. Козіна, Н.М. Кондак, С.Г. Защук, Т.В. Москалець. – Харків: Точка, 2012. 

–318 с. : іл. 



3. Ефімов О.А., Помещикова І.П. Основи баскетболу. Навчальний 

посібник. / О.А. Ефімов, І.П. Помещикова. – Харків: ХДАФК, 2011. – 108 с. 

4. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): навчальний посібник / 

В.М. Костюкевич. – Вінниця: «Планер», 2014. – 616 с. 

5. Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : навч. посіб. / 

Вікторія Пасічник. – Л. : ЛДУФК, 2015. – 78 с. 

6. Тучинська Т.А., Руденко Є.В. Баскетбол: навч.-метод. посіб. 

Т.А. Тучинська, Є.В. Руденко. – Черкаси : ЧНУ імені Богдана Хмельницького, 

2015. – 95 с. 

Електронні ресурси 

1.http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%

D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf 

 
Тема № 5. Загальні поняття про базову фізичну підготовку у баскетболі. 

Зміст теми: 

– загальна фізична підготовка у баскетболі; 

– принципи розвитку фізичних якостей: швидкості, спритності, 

витривалості, сили, гнучкості, швидкісно-силових якостей; 

– методика розвитку фізичних якостей. 

Література 

Базова 

1. Вознюк Т.В. Основи теорії та методики спортивного тренування 

Навчальний посібник / Т.В. Вознюк. – Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю., 2016. – 

240 с. 

2. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): навчальний посібник / 

В.М. Костюкевич. – Вінниця: «Планер», 2014. – 616 с. 

3. Нестеренко Н.А., Крюковська О.С. Спеціальна фізична підготовка 

баскетболістів з урахуванням ігрового амплуа: / Н.А. Нестеренко, 

О.С. Крюковська. – Дніпро: Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ, 2021. – 26 с. 

4. Пащенко Н.О., Помещикова І.П., Чуча Ю.І., Чуча Н.І., Ширяєва І.В. 

Теорія та методика обраного виду спорту для студентів 2 курсу 

спеціалізації баскетбол. Навчальний посібник. – Харків : ХДАФК, 2020. – 201 

с. 

5. Тимошенко О.В. Основи теорії та методики викладання спортивних 

і рухливих ігор: навчально-методичний посібник / О.В. Тимошенко, 

Р.М. Мішаровський. – К., 2018. – 259 с. 

6. Фізична підготовка баскетболістів: метод. рекомендації / 

Г.П. Грибан, Т.В. Кафтанова, Ю.С. Костюк. – Житомир: Вид-во «Рута», 

2017. – 48 с. 

 
Тема № 6. Загальні поняття про спеціальну фізичну підготовку у 

баскетболі. 

Зміст теми: 



– спеціальна фізична підготовка у баскетболі; 

– вимоги до інтенсивності та величини навантажень на заняттях з 

баскетболу; 

 

– причини помилок і методика їх усунення в процесі освоєння рухових 

дій і розвитку фізичних якостей. 

Література 

Базова 

1. Вознюк Т.В. Основи теорії та методики спортивного тренування 

Навчальний посібник / Т.В. Вознюк. – Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю., 2016. – 

240 с. 

2. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): навчальний посібник / 

В.М. Костюкевич. – Вінниця: «Планер», 2014. – 616 с. 

3. Нестеренко Н.А., Крюковська О.С. Спеціальна фізична підготовка 

баскетболістів з урахуванням ігрового амплуа: / Н.А. Нестеренко, 

О.С. Крюковська. – Дніпро: Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ, 2021. – 26 с. 

4. Пащенко Н.О., Помещикова І.П., Чуча Ю.І., Чуча Н.І., Ширяєва І.В. 

Теорія та методика обраного виду спорту для студентів 2 курсу 

спеціалізації баскетбол. Навчальний посібник. – Харків : ХДАФК, 2020. – 201 

с. 

5. Тимошенко О.В. Основи теорії та методики викладання спортивних 

і рухливих ігор: навчально-методичний посібник / О.В. Тимошенко, 

Р.М. Мішаровський. – К., 2018. – 259 с. 

6. Фізична підготовка баскетболістів: метод. рекомендації / 

Г.П. Грибан, Т.В. Кафтанова, Ю.С. Костюк. – Житомир: Вид-во «Рута», 

2017. – 48 с. 

 
Тема № 7. Технічна підготовка у баскетболі. 

Зміст теми: 

– ознаки техніки гри в баскетбол; 

– характеристика схеми класифікації техніки гри; 

– класифікація способів ловлі м’яча; 

– класифікація способів передачі м'яча; 

– класифікація способів ведення м'яча; 

– класифікація способів кидка в корзину; 

– класифікація техніки захисту. 

Література 

Базова 

1. Баскетбол: історія розвитку, правила гри, методика навчання / 

О.О. Мітова, В.В. Грюкова. – Дніпропетровськ : Вид. «Інновація», 2016. – 

110 с. 

2. Баскетбол: правила, гра, навчання [Текст]: навчальний посібник / 

Ж.Л. Козіна, Н.М. Кондак, С.Г. Защук, Т.В. Москалець. – Харків: Точка, 2012. 

–318 с. : іл. 



3. Ефімов О.А., Помещикова І.П. Основи баскетболу. Навчальний 

посібник. / О.А. Ефімов, І.П. Помещикова. – Харків: ХДАФК, 2011. – 108 с. 

4. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): навчальний посібник / 

В.М. Костюкевич. – Вінниця: «Планер», 2014. – 616 с. 

5. Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : навч. посіб. / 

Вікторія Пасічник. – Л. : ЛДУФК, 2015. – 78 с. 

6. Пащенко Н.О., Помещикова І.П., Чуча Ю.І., Чуча Н.І., Ширяєва І.В. 

Теорія та методика обраного виду спорту для студентів 2 курсу 

спеціалізації баскетбол. Навчальний посібник. – Харків : ХДАФК, 2020. – 201 

с. 

7. Теорія і методика викладання баскетболу в закладах вищої освіти: 

[навч.-метод. посіб. / уклад. Л.В. Балацька]. –Чернівці: ЧНУ ім. 

Ю. Федьковича, 2018. – 96 с. 

8. Тучинська Т.А., Руденко Є.В. Баскетбол: навч.-метод. посіб. 

Т.А. Тучинська, Є.В. Руденко. – Черкаси : ЧНУ імені Богдана Хмельницького, 

2015. – 95 с. 

9. Фізичне виховання: Техніка та тактика гри в баскетбол: «Навчання 
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Тема № 8. Тактична підготовка у баскетболі. 

Зміст теми: 

– загальні положення тактики гри в баскетбол; 

– характеристика тактичних дій у нападі; 

– характеристика тактичних дій у захисті. 
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Тема № 9. Організація та проведення змагань з баскетболу. 

Зміст теми: 

– види змагань; 

– положення про змагання; 

– системи розіграшу; 

– виявлення переможців змагань. 
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Тема № 10. Контроль за фізичним станом та техніко-тактичною 

майстерністю баскетболістів. 

Зміст теми: 



– форми та методи контролю та самоконтролю на заняттях з 

баскетболу; 

– особливості проведення занять з баскетболу з дітьми та підлітками; 

– функціональні обов’язки тренера та викладача з фізичного виховання; 

– вимоги до місць занять, обладнання та інвентарю при проведенні 

занять з баскетболу. 
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